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 SRK-registriert 
 
Spezialgebiete Orthopädie und rheumatologische Rehabilitationen 
 Lymphologische Physiotherapie  
 Kraniomandibuläre Physiotherapie 
 Schwindeltherapie (Vestibuläre Rehabilitation) 
 Dry-Needling 
  
Nationalität Schweiz 
 
Sprachen  Deutsch   
  Schweizerdeutsch 

 Englisch  
 Marathi, Hindi 
` 
 
 
Ausbildung 
 
SRK-Registrierung 2000 
 
Studienabschluss 1998  B. Sc. (Physiotherapie)  
 
  
 
Arbeitserfahrung 
 
2020 Eröffnung Praxis Prophysio in Schlieren 
 
2017 – 2019 Private Praxistätigkeit in einer Physiotherapiepraxis in Zürich 
 
2010 – 2016 Physiotherapeutin in der Physiotherapiepraxis in Oerlikon ZH  
 
2014 Aufnahme Privatpraxistätigkeit  
 
2007 – 2009 Freiwilligen Einsätze als Physiotherapeutin am Royal Adelaide 

Hospital, South Australia, Australien 
 
 
 
 

 



 
2002  Ernennung Stellvertretende Leiterin Rheumatologie und 

Orthopädie Kantonsspital Winterthur 
  
 Ausbildnerin für: 
 Physiotherapieschule Universitätsspital Zürich 
 
2002 - 2006 Kantonsspital Winterthur 
   Arbeitsgebiet: Orthopädie, Rheumatologie 
 
2000 - 2002 Kantonales Spital Sursee-Wolhusen, Luzern, CH 
 Arbeitsgebiet: Orthopädie, Rheumatologie, Innere Medizin  
 
 
 
Weiterbildungen    
 
Schwindel-Vertiefungskurs      2024 
 
Dry Needling     2021 
 
Vestibuläre Rehabilitation      2018 
 
Fasziendistorionsmodell (FDM)    2016 
 
Ausbildung in lymphologischer Physiotherapie  2014 
 
Dornmethode     2013 
 
Physiotherapie bei Schwindel und Gleichgewichts-  2012 
Störungen  
 
Kranio-mandibuläre und Kranio-fasciale Dysfunction  
und Schmerzbehandlung (CRAFTA)    2004-2005 
 
Beinachsentraining und motorisches Lernen   2004 
 
Triggerpunktbehandlung (IMTT)                             2003 
 
Mobilisation nach dem Mulligan Konzept   2003 
 
Funktionelle lumbale Instabilität                2002  
 
Manuelle Mobilisation                  2001-2003 
Kaltenborn-Evjenth Konzept                                      
 
Zervikale Kopfschmerzen Behandlung    2002 
 
Zervikale Hypermobilität                                       2001 
 
Schultertherapie (GAMT)     2001 



 
MTT (GAMT)     2001 
 
Mobilisation des Nervensystems (NOI) D. Butler      2000 
 
 
 
Instruktorin an folgenden Kursen/Ausbildnerin   
 
Ausbildnerin für Physiotherapieschule USZ von 2003 bis 2006 
 
Haltungsschulung, Winterthur, 2004, 2005 
 
Postnatale Kurse, Winterthur, 2003, 2004, 2005 
 
 
 
  


